
主　　催 大分県中学校体育連盟 大分県教育委員会

後　　援 竹田市教育委員会 竹田市 公益財団法人 大分県体育協会

竹田市体育協会 大分合同新聞社 ＮＨＫ大分放送局

ＯＢＳ大分放送 ＴＯＳテレビ大分 ＯＡＢ大分朝日放送

主　　管 竹田市中学校体育連盟

⒈ 期　　日 平成２８年１１月４日（金） 開　会　式 １５時３０分

          １１月５日（土） 女子の部スタート １０時００分

男子の部スタート １１時２０分

閉　会　式 １４時００分

⒉ 会　　場 竹田市久住町南登山口

コ ー ス 『日本一のマラソン練習コース』

⒊ 参加資格 (1) 学校教育法に基づく、大分県内の中学校に在学する生徒であること。

(2) 各郡市において選抜または推薦されたチームで、当該中学校長・中学校体育連盟会長

が認めたものであること。

(3) 引率は、当該校の校長・教員、監督は当該校の教職員とし、教職員以外のコーチは、

学校長の認めたものとする。 (但し、県中体連に登録していること)

⒋ 参加制限 (1) 学校単位で編成され、郡市代表として定められた各男女チーム及び開催地代表男女各

１チームとする。

(2) チーム編成

「女子の部」監督１名・コーチ１名・競技者５名・補員３名  計８名以内とする。

「男子の部」監督１名・コーチ１名・競技者６名・補員４名  計10名以内とする。

⒌ 競技方法 (1) 女子の部 [５区間　１１．３１ｋｍ]

１区 ２．７ｋｍ ２区 １．９７ｋｍ ３区 １．９７ｋｍ

４区 １．９７ｋｍ ５区 ２．７ｋｍ

(2) 男子の部 [６区間　１６．８ｋｍ]

１区 ３ｋｍ ２区 ２．７ｋｍ ３区 ２．７ｋｍ

４区 ２．７ｋｍ ５区 ２．７ｋｍ ６区 ３ｋｍ

⒍ 競技規則 (1) 2016年度日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準並びに、本大会規定による。

(2) スタート・中継点・走路・フィニッシュラインは別紙コース図による。

(3) 競技者が途中で競技を続行できない状態になったり、医務員等により競技の中止を命

ぜられた場合は、当該チームのその区間の競技を無効とする。                  

この場合そのチームは審判長の指示に従い次区間走者から再び競技を続行することが

できる。また、無効となった区間以外の各区間の記録は認められる。

なお、再スタートの時期は、最終チーム走者と同時とする。

(4) 大会運営上、大会本部と出発地点・中継点・フィニッシュ地点の前後５０ｍの区間を

立入禁止とする。

(5) 大会申込書提出後に登録者の変更がある場合は、11月２日(水)までに登録者変更届を

申込先に提出すること。

オーダーは、前日(４日）の監督会議受付時に提出すること。

それ以後の競技者変更は、その区間と補員との交替のみとする。その際、競技者変更

届を大会当日（7:45～8:00）に大会本部へ提出すること。

(6) 車および人による伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。

また、コース内及びコース周辺での軽車両での移動・応援を行うことはできない。

(7) 引き継ぎ用の「たすき」は大会本部で準備する。

大 分 県 中 学 校 駅 伝 競 走 大 会 要 項第２９回女子

兼全国・九州中学校駅伝競走大会大分県予選会
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第６４回男子



(8) 競技中「たすき」は肩から脇の下へ斜めにかけて走るものとし、肩にかけていない競

技者は、失格の対象となる。但し、中継所前後は手に持って走ってもよいが、次走者

はできるだけ早く肩にかけて走ること。

また、中継点の手前からたすきを投げ渡してはならない。

(9) 競技者は、定められた走路区分を走らなければならない。また、係役員の指示がある

場合はそれに従うこと。

(10) 第１走者のラインナップ順は監督会議の受付時に抽選により決定する。

(11) 第１走者のスタートの要領は、次の通りで行う。

①出発の5分前･3分前･1分前･30秒前･20秒前･10秒前をアナウンスする。

②スターターは10秒前のアナウンスと同時に「On your marks」と呼ぶ。

③競技者は「On your marks」の合図でスタートラインに並び、ピストルの

　合図でスタートする。（不発の場合でもスタートする。）

(12) 男女とも監督・コーチ及び選手は、本部から発行されたＩＤ（監督は監督ＩＤ、選手は

選手ＩＤ、コーチはコーチＩＤ）を見えるように首から提げること。

(13) 付添者（生徒または教職員）を男女の部とも各チーム１名認める。なお、付添者は、

付添者ＩＤを見えるように首から提げること。

(14) 点呼および招集については次の通りに行う。

点呼は１回のみとする。１区はスタート予定時刻の15分前とし、その他の区間は通過

予定時刻の10分前とする。その際、係員の指示を受け、待機して待つ。

(15) 原則として繰り上げスタートはしない。但し、大会運営上審判長の判断によりやむを

得ない場合は、繰り上げスタートを行う場合もある。

(16) レース中は、監察員の指示に従うこと。

(17) ナンバーカードは、大会本部から配布する。

ナンバーカードはユニフォームの胸・背部に正しく確実に付けること（細部について

は競技注意事項に示す）。なお、各郡市番号は次の通りとする。

1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16
17 18 19 20
21 22 23 24
25

⒎ 表　　彰 (1) 団　体　賞

○総合１位 賞状・優勝旗・県知事杯・メダル ○躍進１位 賞状・躍進旗

２位 賞状・大分県教育長杯 ２位 賞状

３位 賞状・㈶大分県体育協会長杯 ３位 賞状

４位 賞状・大分市長杯

５位 賞状・別府市長杯

６位 賞状・大分県ＰＴＡ連合会長杯

(2) 個人区間賞 １位 賞状・メダル（各区間）

⒏ 申込方法 (1) 別紙大会参加申込書を県中体連のホームページよりダウンロードする。必要事項を

入力し、出場校校長および各郡市中体連会長の捺印を受け、(3)の申込先に期日までに

２部申し込むこと。また、入力したデータをメールにて申込先に送付すること。

※競技者は申込にあたって、学校医の健康診断を受けること。

(2) 申込締切日　平成２８年１０月２４日（月）

(3) 申込先 〒870-0163
大分市明野南3-7-1

大分市立明野中学校内 大分県中学校体育連盟事務局　宛

TEL　097-553-2827 FAX　097-553-2940
   E-mail  oita-ctr@agate.plala.or.jp

⒐ 備　　考 優勝校に、大分県代表として全国大会出場資格を与える。

優勝・準優勝校に、大分県代表として九州大会出場資格を与える。

大会参加にあたっては、学校代表選手としてふさわしい服装・身なり・行動を

心がける。状況（染髪・眉剃り・装身具等）に応じては大会参加を認めない。

宇佐市②

杵築市＿

－２－

佐伯市① 佐伯市② 臼杵市＿ 津久見市＿_

竹田市＿ 日田市① 日田市② 玖珠郡＿_

開催地＿

大分市① 大分市② 大分市③ 大分市④

東国東郡･国東市 豊後高田市 宇佐市①

由布市＿

中津市① 中津市② 豊後大野市

別府市① 別府市② 速見郡＿_



⒈ １１月　４日(金) １４時００分 『久住公民館』

１５時３０分 『くじゅうサンホール』

１１月　５日(土) １０時００分 　女子スタート 

１１時２０分 　男子スタート 

１４時００分 『くじゅうサンホール』

⒉ 竹田市久住町南登山口

『日本一のマラソン練習コース』

⒊ (1) 日　時 平成２８年１０月　４日(火)　　１４：００ 

(2) 場　所 『久住公民館』

(3) 内　容 ① 一般的事項について(監督会議・大会運営)

② 大会要項について  

③ 大分県中体連への要望

④ その他

(4) 参加者 ① 各郡市中体連駅伝専門部長 

② 県駅伝実行委員会

③ 県中体連事務局

(5) その他 議事録参照

⒋ (1) 日　時 平成２８年１１月　４日(金)　　１４：００

(2) 場　所 『久住公民館』

(3) 内　容 ① 大会要項について

② 開会式・閉会式について

③ 競技者変更について

④ 大会プログラムについて

⑤ 付き添い者について

⑥ その他

(4) 参加者 ① 出場校監督

② 審判長

③ 竹田市中体連事務局

④ 県駅伝実行委員会

⑤ 大分県中体連事務局

(5) 持参物 ① オーダー表

② 前年度入賞校は、優勝旗・杯（収納箱）

⒌ (1) 開会式 平成２８年１１月４日(金)　１５：３０ 『くじゅうサンホール』

① 参加チーム登録競技者全員参加とする。

② 別紙式典要項参照(P10)

③ １５：２０

④ 返還の打合せ

昨年度入賞校は１５：００に『くじゅうサンホール

ステージ前』に集合

(2) 閉会式 平成２８年１１月５日(土)　１４：００ 『くじゅうサンホール』

① 参加チーム登録競技者全員参加とする。

② 別紙式典要項参照(P11)

③ １３：５０

④ 入賞校は１３：４０に『ステージ』に集合

(3) 開・閉会式次第等、詳細については別紙式典要項参照(P9～P11)

そ の 他

競技開始

閉 会 式

監 督 会 議

開 ・ 閉 会 式

参 加 者

参 加 者

日 程

会 場

専 門 部 会

集合時刻

入場隊形

入場隊形

集合時刻

開 会 式

－３－

大　会　要　項　細　案

監督会議

そ の 他



⒍ 宿泊：宿泊要項を参照

弁当：別紙宿泊・弁当申込用紙を参照

⒎ コースの下見をする場合には、当該校の責任のもとに実施すること。

試走不可日　10/21(金)竹田市駅伝ロープ張り午前中　10/25(火)竹田市駅伝　午前中

　　　　　　11/2(水)県駅伝フェンス張り　午前中

注意しながら試走可能日　10/24(月)竹田市駅伝準備　午前中　　

　　　　　　　　　　　　11/3(木)テント業者設営予定

その他の期日については，試走可能です。

⒏ ナンバーカード

たすき・ID 大会本部より11/4(金)県駅伝監督会議にて配布

⒐ 別紙コース図を参照

⒑ ※ 前年度入賞校は、優勝旗・杯（収納箱）を忘れずに持参すること

【総合の部】

【躍進の部】

女　子 男　子

大分市④

挾間中

男　子女　子

竹田南部中

坂ノ市中

豊後大野市

６位 大分市③

１位 宇佐市② 西部中 １位 由布市

５位

速見郡

東国東郡・国東市

竹田市

大分市①

３位

２位

１位

２位 大分市②

３位 竹田市

４位 大分市④

国東中

日出中

久住中

判田中

直入中

滝尾中

三 重 中

坂ノ市中

開催地

大会本部より10/4(火)駅伝専門部会に

４位

５位

６位

大 東 中

大分西中

１位 大分市①

コ ー ス

そ の 他

－４－

宿 泊 ・ 弁 当

コ ー ス 下 見



本大会は2016年度日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準並びに本大会規定による。

⒈ 出場競技者について

(1) 正式オーダーは監督会議受付時に所定の用紙で提出すること。

(2) オーダー提出後の競技者変更は、補員をその区間の交代として補充すること。この場合、医師の

診断書等は必要ない。競技者変更届は大会当日７：４５～８：００に大会本部に提出すること。

⒉ ナンバーカードについて

(1) ユニホームの胸・背部に、大会本部が配布したナンバーカードを正しく確実につけること。

⒊ 招集時刻について

(1) 全区間、点呼は１回のみとする。１区についてはスタート時刻の１５分前にスタートライン付近

で行う。この際、たすきとナンバーカードを確認する。　　

(2) 第２区走者～第５区走者（男子は第６区走者まで）の点呼は、中継所にて出走予定時刻の１０分

前に行う。

(3) 付添者については、１名のみ認める。付添者は競技者待機ゾーンⅡのみ出入りすることができる

が、競技に支障がないよう十分気をつけること。付添者は、生徒または監督・コーチとし、指定の

ＩＤカードを必ず首にかけておくこと。生徒、監督またはコーチが同時に２名以上、待機ゾーン

に入ることはできない。

(4) 各区間競技者の出走予定時刻、及び点呼の時刻は次の通りとする。

【女子】 【男子】

⒋ 競技について

(1) 競技者は、定められた走路区分を走らなければならない。ただし、監察員の指示がある場合は

それに従うこと。

(2) 引き継ぎ用の「たすき」は大会本部で準備し、前日の監督会議の際に配布する。

(3) 競技中「たすき」は肩から斜めわき下へかけて走るものとし、肩にかけていないものは失格の対

象となる。ただし、中継所前後は手に持って走ってもよいが、早めに肩にかけて走ること。

また、中継点の手前からたすきを投げ渡してはならない。

(4) 「たすき」の引き継ぎは中継線より進行方向２０ｍの引き継ぎゾーン内で行い、手から手へ確実

に受け渡しすること。なお、「たすき」を引き継ぐ競技者は競技時間帯になれば、競技役員の指

示を受け待機ゾーンに入り、競技者が近づいたら中継線に位置すること。

(5) 中継所において「たすき」を渡し終わった競技者は、速やかに右側へ寄るか走路外へ出ること。

(6) 中継所において「たすき」を引き継ぐ競技者は、中継線より進行方向（前方）に位置しなければ

ならない。

(7) 競技者が途中で競技を続行できない状態になったり、医務員などにより競走の中止を命じられた

場合は、当該チームのその区間の競技を無効とする。この場合そのチームは審判長の指示に従い

次区間走者から再び競技を続行することができる。また、無効となった区間以外の各区間の記録

は認められる。なお、再スタートの時期は最終チームの走者と同時とする。

(8) 第１区走者の出発の要領は次のとおり。

出発の５分前、３分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前とアナウンスする。

スターターは、１０秒前のアナウンスの後に「On your marks」と呼ぶ。競技者は「On your marks」

の合図でスタートラインに並び、ピストルの合図でスタートする。なお、不発の場合でもスター

トする。（３分前から競技服装になる。）

(9) レースは原則として繰り上げスタートはしない。ただし、大会運営上審判長の判断によりやむを

得ない場合は、繰り上げスタートを行うこともある。

出走予定時刻走　者

12:01
11:53
11:45
11:37
11:29
11:20

第６区

第５区

11:51
11:43
11:35
11:27
11:19
11:05

招集時刻

10:20
10:13
10:06
9:59
9:45

第４区

第３区

第２区

第１区

第２区

走者

第１区

10:09
10:00

出走予定時刻

－５－

第４区

第５区

競  技　注　意　事　項

第３区

10:30
10:23
10:16

招集時刻



⒌ スタートラインナップの決定について

(1) 第１区走者の出発時のスタートラインナップは、大会前日の監督会議受付時の抽選により決定する。

(2) スタートは二列とし、走る方向に向かって左から右へ並ぶ。

（一列目１～１３、二列目１４～２５）

⒍ 荷物について

(1) 競技者は出走まで着ておく上着（ウォーマー等）を出走直前に脱ぎ、指定されたビニール袋の中に

荷物を入れ、中継所役員が指定した場所に置くこと。

⒎ その他

(1) 伴走は手段に関係なく一切これを禁止する。

(2) 横断幕及びのぼりを公共物や植物等に固定してはならない。ただし、のぼりは手に持つこと。

また、横断幕を張ることや手に持つことはできない。

(大会本部が設置する待機テントには、横断幕を張ってもよい)

(3) 中継所前後５０ｍを立ち入り禁止区域とする。（監督、コーチ、付添者を除く）

(4) コースに沿う車道での応援は一切禁止する。並走もしない。

（保護者等にも事前に連絡しておくこと）

(5) 駅伝コースを横断することは、場所にかかわらず一切禁止する。ただし、中継点より７５ｍ先の

箇所、中継点より３５０ｍ先の横断箇所、中継点手前約１５０ｍの箇所、中継点手前約３００ｍの

箇所にコースを横断できる箇所を設置する。中継点より７５ｍ先の横断箇所は、監督、選手、付添者

のみの横断を認めるが、ＩＤカードのない者は、横断を認めないので、大会本部が発行するＩＤ

カードを忘れずに首にかけておくこと。また、中継点より３５０ｍ先の横断箇所、中継点手前

約１５０ｍの横断箇所と中継点手前約３００ｍの横断箇所については、走路横断指導員の指示に従い、

横断を認める。

（保護者等にも事前に連絡しておくこと）

(6) スパイクの使用を認める。ピンは7mm以下とする。

(7) 選手は学校教育活動の一環であるので，会場内への不要物の持ち込みは禁止とする。

(スマートフォン、携帯電話、音楽プレーヤー等)

(8) 選手収容者用にＩＤ（ピンク）を配布するので，首にかけ選手収容付近に待機をする。

選手収容者は，アップ会場には入れない。

－６－



○ 国立公園内のため、コースに関わるすべての場所において、喫煙を全面禁止します。

喫煙は、星降る館入口の指定された場所でのみ認める。

○ 指定したチームテント以外のチームテントの設置を認めない。

ただし、テント内での更衣テントは認める。

○ 大会役員と競技役員の受付場所は、大会本部テントで行う。

○ 競技役員の打合せは１１月５日(土)午前８時より、大会本部のテント前で行う。

○ 一般応援車両は、コース前のＰ３Ｐ４及びくじゅう花公園に駐車をする。コースに沿って駐車を

したり、会場近辺での路肩への駐車を禁止する。(保護者に周知徹底)

○ コースに沿う車道での応援を一切禁止する。(保護者に周知徹底)

○　選手テントについては、郡市割り当てを下記のとおりとする。

Ａブロック～佐伯市、臼杵市、津久見市、由布市

Ｂブロック～大分市、速見郡

Ｃブロック～別府市、杵築市、東国東郡・国東市、豊後高田市

Ｄブロック～宇佐市、中津市、豊後大野市

Ｅブロック～竹田市、日田市、玖珠郡

※　５年間のローテーションとする。

今年度　星降る館側からＥ，Ａ，Ｂ，Ｃ，Ｄの順番とする。

来年度　星降る館側からＤ，Ｅ，Ａ，Ｂ，Ｃの順番とする。

○ 待機テント内での過ごし方には気をつけること。他のテントに迷惑のかかる行為は慎むこと。

○ ペット類（犬、猫等）を持ち込まないようにすること。

○ 開閉開式会場となる『くじゅうサンホール』内の座席は，監督と選手で満席になりますので，

保護者の方は，ホール後方通路での立ち見となります。

そ の 他 確 認 事 項

－１４－


